Pracovni list 3 - Cvicebni sestava pro mou tridu

Vytvorte sestavu tfi az Ctyr cvikd pro svou tfidu, které byste mohli cvicit i v pribéhu vyucovani
(na zacatku nebo na konci hodiny). Nezapomerite zafadit do své cvicebni sestavy i néktery z balancnich
cvikl (tentokrat ale bez balanénich pomucek)!

Cviky mlZete popsat, nakreslit, vyfotit nebo natocit. Svou cvicebni sestavu pojmenujte (napfriklad
pruzné svaly — pruzné mysleni apod.)

Nazev sestavy: ...
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