Pracovni list 2 — Jaké sportovni a pohybové aktivity zlepsuji mou psychickou pohodu?

Jakym sportovnim a pohybovym aktivitdm se vénuiji:

Aktivita Pravidelné
(ANO / NE)

Které z uvedenych aktivit plisobi na tvou naladu a citiS se po nich dobfe a v pohodé?
Oznac je (napfr. barevné, znakem apod.).

Pokus se u kazdé uvedené aktivity popsat, proc¢ a ¢im na tebe pozitivné pusobi.
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